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Havets vågor kan svalka skönt, men 
också föra flyende människor till land. En 
chockerande mix men ack så sann! 
Solens strålar kan värma men också 
orsaka stora bränder. Semestern kan ge 
vila, glädje och mening men också 
resultera i konflikter och ensamhet. Med 
det sagt vill jag betona; vi har alltid ett 
val och vi har alltid Gud vid vår sida. Vi 
kan välja hur vi använder tid och resurser. 
Och vi har en Gud som älskar 
gemenskap och samarbete i en värld 
som både är ond och god. 
 

Längtan efter sommar och semester kan 
vara förbunden med tid för vila (böcker 
och solande), relationer (familj och 
vänner), rörelse (resor och sport) och 
natur (sjöar, stränder, skogar och berg). 
Å, vad skönt och nyttigt om sommaren 
kan få se ut så. Men ingen som lever med 
öppna ögon kan ha det ena utan att 
också ha, eller åtminstone se, det andra. 
Jag tror att det är viktigt att ta semester 
från ”rätt” saker, och att lära sig att både 
arbete och vila behöver balanseras rätt 
hela året. Att arbeta ”sig själv till döds” 
eller ”vila ut” från meningsfulla relationer 
(inklusive gudsrelationen) ger helt enkelt 
inga bestående välsignelser. Dag och 
natt, sommar och vinter, finns Jesu 
uppmaning att välja rätt och prioritera 
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det som ger bestående liv, vila och 
glädje: 
Bekymra er därför inte och fråga inte: 
Vad ska vi äta? eller: Vad ska vi dricka? 
eller: Vad ska vi klä oss med? Allt detta 
söker hedningarna efter, men er 
himmelske Far vet att ni behöver allt 
detta. Nej, sök först Guds rike och hans 
rättfärdighet, så ska ni få allt det andra 
också. Bekymra er alltså inte för 
morgondagen, för morgondagen bär 
sitt eget bekymmer. Var dag har nog av 
sin egen plåga. Matteus 6:31-34 gäller 
även i sommartider. Hur väder, politik 
och opinion svänger får vi väl se, men 
mitt i det kan vi göra val gällande egen 
tid och egna resurser. Med det vill jag 
hälsa välkommen till 
söndagsgudstjänster hela sommaren 
(varav flera glädjande nog hålls 
tillsammans med andra kyrkor i stan) 
och till gemensam bön varje onsdag 
kväll. Låt gärna devisen närmare Gud, 
närmare varandra och närmare våra 
medmänniskor prägla dina val även i 
sommartider, och läs den djupt 
berörande artikeln i månadsbladet om 
en medmänniska som flydde hit över 
hav och land. Församlingen, staden och 
människor, som hotas av utvisning eller 
på annat sätt är utsatta, behöver även i 
sommartider vår prioritering: Först 
Guds rike och hans rättfärdighet! Gud 
har lovat att ta hand om oss, så låt oss 
be, ge och tjäna andra, fyllda av Guds 
kärlek! 
         Carl-Vilhelm Hasselgren 



 

 

Under sommarlovet finns det förhoppningsvis lite mer tid för varandra. Låt  
det också få bli ett tillfälle till att gemensamt ta tid med Gud. Jag skickar  
med några enkla tips på saker ni kan göra tillsammans i familjen. Variera dom  
allt efter tid och ålder på dina barn/tonåringar.  
Önskar er en skön sommar tillsammans med varandra och Jesus.  
 

BE TILLSAMMANS 
• Ta en påse som ni fyller med bilder på saker eller personer som ni vill be för i 

sommar.  
• Ex. familjen, kompisar, skolan, någon som är sjuk, kyrkan.  
• Lägg gärna med några saker som ni kan tacka för också!!  
• Låt var och en dra ett kort när ni ber tillsammans. 

 

FYLL ER MED GUDS ORD 
• Kom överens om ett bibelord som ni ska lära er utantill. Skriv upp det på en lapp 

och sätt på ett eller fler platser hemma så ni ser det ofta. Hitta på rörelser så det 
är lättare att komma ihåg. Byt bibelord en gång i veckan eller när ni kan det 
riktigt bra. 

• Läs ett bibelavsnitt och prata med varandra om vad ni kan lära er av det ni läst. 
 

SÅNG, MUSIK, FILM OCH BÖCKER 

• Spela lovsång när ni är ute och åker eller lyssna på ex. ”Kulan och Munken” eller 
”Åskar”. 

• Leta reda på en bok eller en film med ett bra budskap som ni kan läsa eller titta 
på tillsammans.  

 

Alive & YA! unga vuxna 
kommer att ha olika 

aktiviteter under 
sommaren – håll utkik! 

Följ oss på Instagram eller 
Facebook så att du inte 
missar vad som händer! 



 

 

onsdag 29/5  17.00 Fika  -  öppen  kyrka  
   18.30 Kom &  fyll  på  mit t  i  veckan 
söndag 2   11.00 nattvard, Ruth Hasselgren predikar, 

kyrkkaffe
13.30 Pickni ck  för  al l a  
 

onsdag 5   17.00 Fika  -  öppen  kyrka  
  18.30 Kom &  fyll  på  mit t  i  veckan 
torsdag 6  OBS!  9.00 Sverigebönen i  Johannebergs Kapell  
  18.30 Sverigebönen i  P ing stkyrkan 
söndag 9   11.00   -  Malin Hagenfors 

predikar, kyrkkaffe & lättlunch 

           ∼13.15 Församling smöte 
   
 

onsdag 12  17.00 Fika  -  öppen  kyrka  
    18.30  Avslutning: LP & mit t  i  veckan med nattvard 
     gäst: Rodney Ådahl 
söndag 16  11.00 C-V Hasselgren predikar,  
    sång & musik Anette & Eric Anders 
    kyrkkaffe 

onsdag 19  18.30 
söndag 23  11.00 

Carl-Vilhelm Hasselgren predikar, kyrkkaffe   
   

Be 

onsdag 26  18.30   
söndag 30 11.00 , kyrkkaffe
 

Bön varje fredag kl. 18.30 
Uppehåll v.25-30 

 
v. 22 Seija Hannomaa &  Margit Holm 

v.23 Annika Nilsson 
v.24 Carina & Fredrik Forsén 

v. 25 Maggan & Classe Gustavsson 
v.26 Eleonor & Michael Stenlund 
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måndag - fredag   8.30-12.00 
måndag    13.00  Nyktergrupp sista 17 juni 
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onsdag 3   18.30  
söndag 7  11.00 i  

Elimkyrkan, kyrkkaffe
 

onsdag 10  18.30   
söndag 14  11.00 ,

kyrkkaffe 
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onsdag 17  18.30   
söndag 21 11.00 

kyrkkaffe

onsdag 24  18.30   
söndag 28 11.00 

kyrkkaffe
 

 
v. 27 Familjen Ay   
v.28 Mona & Ulrik Lundin   
v.29 Grupp 4 
v. 30 Seija Hannomaa & Margit Holm 



 

 

 

tisdagar  19.00  Bönesamling 7/5, 14/5, 21/5, 28/5 
torsdagar  19.00 2/5 LP-möte med Kyösti Nyman  
     23/5 Cafémöte  
lördagar  10.00 4/5 Bönesamling 
    18.00 11/5 Väckelsemöte med Carl-Olov Hultby 
söndagar  11.00 5/5 Gudstjänst med vittnesbörd  

      12/5 Gudstjänst med Carl-Olov Hultby 
                          26/5 Gudstjänst med nattvard och Stig Esergren 

   

LP Café – öppet varje tisdag & onsdag 13.30-15.30 
 

 

Riktargatan 35   64433 Torshälla   Tel. 016-35 53 77    Pg. 3 18 09-7 

Evangelist & 
sångare 

onsdag 31/7  18.30   
fredag 2  18.30 start fredagsbön  
söndag 4  11.00 , kyrkkaffe 
 

 
onsdag 7   18.30   
söndag 11  11.00 , kyrkkaffe 
   
 

onsdag 14  18.30   
söndag 18  11.00 , kyrkkaffe 
 

onsdag 21  17.00 Fika  -  öppen  kyrka  
  18.30 
fredag 23   18.00 
söndag 25  11.00  Fam. Deivard 

  kyrkkaffe   
                      tidpunkt följer  

tisdag  27    7.00  &   12.00  &  18.30  Bön 
onsdag 28  17.00  
     7.00  &  12.00  &  18.30  Bön

     7.00  &  12.00  &  18.30  Bön 
söndag 1/9 11.00 ,

C-V Hasselgren 
predikar, kyrkkaffe

 

 
v.31 Annika Nilsson 

v.32 Carina & Fredrik Forsén 
v. 33 Maggan & Classe Gustavsson 

v.34 Eleonor & Michael Stenlund 
v.35 Familjen Ay 

Bön varje  fredag kl. 18.30 
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När livet är en lång väg! 
 

Året 2015 kommer säkerligen att 
uppmärksammas i framtidens 
historieböcker som året med den 
europeiska flyktingvågen! Alla såg, alla 
hörde… och vi i församlingen lärde känna 
många som var del av den vågen! Gud 
tog vågen hela vägen ända upp till 
Sverige. 
 

En av dem som kan berätta om denna 
långa väg är Abedin Hosseini, en afghansk 
ung man som 7 år gammal flydde med sin 
familj till Iran för att slippa kriget i 
hemlandet. Efter många svåra år och ett 
nytt krig bestämde han sig för att gå hela 
vägen till Nordeuropa. Det tog tjugotre 
timmar genom bergen till Turkiet och sedan 
två veckor genom Turkiet. I en liten 
gummibåt, packad med fyrtio personer, 
åkte han sedan under tre timmar genom 
höga vågor, tills båten landade på ön Kos i 
Grekland. Abedin hoppades sedan att 
kunna ta flyg från Aten till Stockholm, men 
polisen tog honom redan på flygplatsen.  
Så han fick gå till fots igen – genom 
Makedonien in till Serbien. Där var det inte 
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tryggt att ta stora vägar, så han fick gå 
genom skogar för att försöka komma till 
Ungern. Den ungerska gränsen var 
farlig, gränsbevakningen sköt på 
människor, så enda vägen att ta sig till 
Österrike var med hjälp av en 
smugglare. Efter flera månader fick den 
njursjuke Abedin hjälp av Röda Korset 
att komma till sjukhus. Men Abedin ville 
sen vidare och stal en cykel för att ta sig 
till Wien. Han blev gripen av polis, och 
var ärlig och berättade att cykeln inte 
var hans. Det blev några dagar i 
fängelse, innan han kom ut, och en 
taxichaufför tog honom gratis till 
Salzburg. Därifrån kunde han komma till 
Tyskland genom att ta ett tåg till 
Hamburg. Efter flera månader där, 
lyckades han för första gången ringa 
”hem” till sin familj, som trodde att 
Abedin hade dött under flykten! Det 
blev många tårar av glädje i telefonen. 
Hans pappa lyckades genom kontakter 
skicka pengar till Hamburg, så att 
Abedin kunde köpa en tågbiljett till 
Sverige. I Danmark hoppade han av 
tåget, för det kändes inte tryggt, och en 
främling tog honom med bil vidare till 
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Malmö! Men målet var från början 
Eskilstuna – för här fanns hans syster.  
-Jag kunde inte tro att jag verkligen hade 
lyckats att ta mig hit till Eskilstuna, när jag 
kom med tåget mitt i natten efter flera 
månaders resa. På denna långa väg såg 
jag så många hemska saker, döda 
människor på gatorna, elaka människor… 
Det tog nästan en hel vecka att prata med 
alla i min familj på telefon, när jag skulle 
berätta om min resa! 
 

Abedin visste att det fanns kristna, men 
han fick aldrig höra om Jesus och vad 
Jesus gjorde eller lärde. En gång var han 
i en kyrka i Iran, men det var förbjudet 
att gå dit. I juli 2015 kom han för första 
gången till Pingstkyrkan i Eskilstuna, och 
där träffade han bl a Francois Abellan. 
Då hade församlingen ännu inte startat 
ett flyktingarbete och ingen kunde tolka. 
Abedin hade en persisk vän som blev 
kristen, och han berättade mycket om 
Jesus på sitt eget språk. Det var intressant 
och Abedin följde med sin vän till en 
kyrka i Örebro. Först tänkte han att han 
lättare skulle kunna få uppehållstillstånd 
genom att gå i kyrkan. Efter att ett helt år 
ha fått höra mycket om Jesus, gick det 
inte längre att bara låtsas vara kristen.  

-Jag pratade 
med pastorn, 
och hon bad 
med mig, och 
jag tog emot 
Jesus in i mitt 
hjärta. Nu 
kände jag att 
jag måste vara 
ärlig mot 
Immigrations-
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verket. Jag berättade för dem att jag 
först ljög om att jag var kristen, men att 
jag var kristen på riktigt nu! Jag trodde 
att detta skulle bli slutet på min tid i 
Sverige, men efter flera veckor fick jag 
faktiskt mitt uppehållstillstånd! 
2016 började Pingstkyrkan i Eskilstuna 
med integrationsverksamhet, och då 
började Abedin också komma till 
gudstjänster, språkcaféet, ”Kom & fyll 
på” och till den persiska gruppen. Idag 

är han en av 
deras ledare.  
Vi frågar honom 
vilka drömmar 
och planer han 
hade för livet när 
han var barn? 
- Jag tror inte att 
jag hade något 
mål framför mig – 
för livet i Iran var 

dåligt och man kunde inte ha några 
drömmar – det gällde bara att överleva! 
Min pappa hade inte gått i skolan, och 
han ville att jag skulle studera för att få 
det bättre, men vi visste ju inte om det 
skulle finnas en framtid för oss! Så när 
jag startade skolan som 7-åring, så var 
jag i skolan på förmiddagen, och på 
eftermiddagen jobbade jag sju timmar i 
ett ”kostymskrädderi”, och där jobbade 
jag i tretton år.  
 

2007 blev Abedin svårt njursjuk. Han var 
då 19 år gammal. Samtidig mådde också 
hans pappa dåligt, så Abedin berättade 
ingenting för familjen, för han ville att 
pengarna skulle gå till pappans 
mediciniska behov.  Efter 5 år gick det 
inte längre – Abedin behövde hjälp men 
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det fanns ingen sjukförsäkring. 
Afghaner i Iran är illa sedda och man 
vägrade att hjälpa honom med dialys. 
Han sökte privat efter någon, som 
skulle kunna ge honom en njure, men 
sjukhuset vägrade att operera honom. 
Att stanna i Iran skulle snart ha betytt 
döden för honom. 
- Här i Sverige fick jag snabbt hjälp och 
de började direkt med dialys. Försam-
lingen och jag bad i tre år för att jag 
skulle få en ny njure. Väntan blev lång 
och ibland var det jobbigt! En fredag 
morgon i april hörde jag att någon 
annan behövde en njure, och jag bad 
för den personen att Gud skulle ge en 
njure till honom innan mig! På efter-
middagen samma dag ringde de 
plötsligt till mig och jag fick en njure! 
Precis efter att Abedin tagit bilder på 
Astrarnas fika för månads-bladet i maj, 
fick han det här telefon-samtalet. 
Samma dag kom han till Uppsala 
Akademiska sjukhus och nästa dag var 
det operation. 
- Jag var så lugn och visste att jag var i 
Guds hand – den här känslan hade jag 
aldrig tidigare haft! Även läkaren 
märkte det! Först efter operationen 
märkte jag att det verkligen var ett 
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under – njuren 
matchade mig till 
85%, vilket är 
jättebra! Alla 
värden är bra, det 
läker så bra och 
jag börjar 
promenera och 
känner mig så 
glad. Jag har fått 
nya krafter! Nu 
kan jag fortsätta 
livet med dubbel energi! Jag har berättat för 
alla, att det är Jesus som hjälpte mig! Jag 
skriver på sociala medier om Jesus och får 
kontakt med många. Där finns de som hotar 
mig för min tro, men jag vill att de ska lära 
känna Jesus! Att få en njure var ett mirakel 
för mig – TACK GUD för din plan för mitt liv! 
Att komma till Sverige var vägen som Gud 
hjälpte mig med – det var i hans plan! 
 

Nu har Abedin drömmar för sitt liv och det 
känns mycket hoppfullt! 
- Efter sjukskrivningen ska jag ta upp mina 
studier igen och ska börja en utbildning 
inom vård och omsorg. Efter det vill jag 
fortsätta att utbilda mig till tandhygienist 
eller tandläkare.  
- Och en dröm är också att bli kär och få 

gifta sig! 
- Men jag drömmer också om 
att det ska bli tryggt i 
Afghanistan, så att vi kan åka dit 
och berätta om Jesus där! Där 
finns så många som aldrig har 
hört om vad Han gjorde för 
dem! Den kärleken som jag får 
från Jesus, den vill jag gärna 
dela med andra människor.  

                             Ruth Hasselgren En hobby för Abedin är att fota – följ honom på Facebook! 
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LP-Kontakten  
Café Lyktan – Kontakten  
Måndag - Fredag  8.30-12.00 stängt hela juli 
Måndag   13.00  Nyktergrupp sista 17 juni 
Fredag  13.30  Cafémöte uppehåll v. 23-33 
 

Tel. 076- 855 85 05 – Gert Jonsson 
 
Secondhand Varuhuset 
Öppettider försäljning i varuhuset 
 

Tisdag   13.00 - 17.00  
Torsdag  13.00 - 17.00 stängt 6 juni 
Lördag  10.00 - 13.00 lördagstängt v. 27-30

 
 

Inlämning sker:   
Måndag + Onsdag 7.00 -16.00  

Tisdag + Torsdag   7.00 -17.00 stängt 6 juni 

Fredag    7.00 -13.00  
Lördag    9.00-13.00  lördagstängt v. 27-30 
  

Kläder kan lämnas dygnet runt i behållare 
utanför 
 

Kontakt:  
Mått Johanssons väg 42 
Tel. 016-12 30 40 
Mail: secondhand@pingsteskilstuna.se 
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BARN  
Funny Friday – för åk 1-4  paus v. 24-33 
Fredag 18.00 -19.45    
 

Highlight – för åk 5-7  paus v. 24-33 
Fredag 18.00 -19.45    
 

Highlight Söndag – för åk 5-7 sommarkul v. 24-33 
Söndag 11.00 - 12.45 
 

Söndagsskola för barn 3-11 år sommarkul v. 24-33 
Söndag 11.00 -12.45    
 

Kontakt: barnkontoret@pingsteskilstuna.se 
 
ALIVE         
Alive – för åk 7-uppåt  paus v. 24-33 
Fredag 18.30 - 23.00   
 
 

Tonårsbibelskolan för åk 8 nystart v. 35

Torsdag 16.30 - 18.00  
 

Kontakt: alive.info@pingsteskilstuna.se 
 
YA! – Unga Vuxna   
Brunch – varje sista lördag 10.30 vi ses i augusti 

Hemgrupp & annat program – se 
webbsidan eller följ oss för sommar aktiviteter 
följ oss @yaeskilstuna 
 

 
Besök gärna www.pingsteskilstuna.se 

Facebook - Pingstkyrkan Eskilstuna 
Youtube -  Pingstkyrkan Eskilstuna 
 

Pingstkyrkan Eskilstuna 
Smedjegatan 23 
63220 Eskilstuna 
info@pingsteskilstuna.se 
Tel. 016-15 59 70 
Bg: 132-0530     
Swish: 123 175 8945 

  

Du vet väl att du kan lyssna och 

titta på gudstjänster via youtube, 

facebook och vår hemsida! 
 

 

Du kan ge din kollekt till 

församlingen även om du inte 

kommer på gudstjänst genom 

swish eller en överföring med 

bankgiro! TACK! 

Kultur- och studieverksamhet sker i  
samarbete med Studieförbundet Bilda.


